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pAeHbl  cap 3-7
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6a10ga Bbixopg Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | Nepeuentypbl
6noaa X y LEeHHOCTb
(kkan)

3aBTpakK: Kawa MaHHas 200 6,06 6,43 30,47 203,9 230
KodelHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,2 79,2 465
BaToH MONOYHbIM 30 2,25 0,87 15,4 78,3 576

2-/A 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 501

O6ep;: Canat KapTtodenbHbIn 50 1,3 3,5 5,0 53,5 38
Cyn ¢ pbI6HbIMM KOHCEPBaMMU 200 7,44 9,12 8,04 144,0 122
Kotneta mAacHasa 70 12,3 8,61 10,5 170,1 339
Kanycra TyweHas 130 2,6 4,42 9,88 89,7 380
Komnot 13 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 574

MongHuk: Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90,9 470
MeveHbe 30 2,25 2,94 22,3 124,5 582
DpyKTbI 40 0,16 0,16 3,92 17,6 82

YKUH: 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 200 31,8 15,4 30,0 388,0 279
CryL..m010KO 30 2,10 2,27 2,85 40,5 471
Yait c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573

UTOTO 84,32 61,75 235,63 1837,5




AeHb2 capg 3-7

Mpuem nuUwm HaumeHoBaHue 61102 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | NepeuenTtypbl
6niopa b K y LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Kawa lepKynecosas 200 6,98 8,27 28,4 216,1 234
Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,4 84,6 462
BaToH MONOYHbIN 30 2,25 0,87 28,2 78,3 576
cbIp 12 2,78 3,54 42,9 75
2-i4 3aBTpaK: bpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 82
O6ea: MKpa MOpKOBHasA 50 0,7 1,9 3,25 33 54
BopL ¢ KanycTtoit ¢ kKapTodenem 200 1,48 3,54 5,56 60,0 95
KoTneTbl, U3 NTULLbI NPUNYLLEHHbIE 70 14 12,6 7,5 199 372
Miope KapTodenbHoe 130 3,51 5,2 7,54 91 377
Coyc ToMaTHbIN 30 0,29 0,99 1,38 15,6 419
Komnot 13 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHoMn 50 33 0,6 16,7 87 574
MNonaHuk: MaHHUK 60 3,32 3,09 18,6 115,8 550
MOJIOKO KMnAYeHoe 200 5,8 53 9,1 107 469
Y3KUH: 3aneKaHKa KanycTHan 200 6,7 5 19 147 193
Coyc MONIOYHbIN 30 1,67 3,1 3,19 47,5 444
Cok 150 0,75 0,18 15,1 64,5 501
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uroro 61,24 57,68 | 228,42 1626,4




[deHb3 Acamn-1-3

Mpuem nUwwm HanmeHoBaHue 6ar08a Bbixopa Muwesble BewecTsa (r) SHepreTtuyeckaa | NepeuenTtypbl
6noga b b Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Kawa Prcosaa mono4vHas XKugKan 200 5,03 6,36 31,39 202,9 236
KodenHbin HanMToK ¢ MoNOKOM 180 2,52 2,25 12,2 79,2 465
BaTtoH MonouHbI 20 2,25 0,87 15,4 78,3 576
2-1 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 501
Ob6ep;: Canat KapTodenbHbIi C OrypLLOM con 50 1,05 3,15 4,1 49 43
Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpynol 200 2,22 2,82 7,84 65,6 114
Buryc 180 16,2 11,9 4,68 191,7 329
Komnot 13 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHoMn 50 33 0,6 16,7 87 574
NonaHuK: Morypt 180 5,22 4,5 7,2 90,9 470
Badnun 30 0,97 7,65 15,6 135,3 580
DpyKTbI 40 0,16 0,16 3,92 17,6 82
Y3KUH: MKpa KabaukoBasn 40 0,76 3,56 3,08 47,2
Pbiba, 3ane4éHHasn c Anuom 70 0,49 2,03 5,95 71,4 301
KapTodenb oTBapHOI ¢ maciom 120 3,31 6,17 12,3 117,7 152
Yai c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 48,5 52,7 201,53 1504,1




[eHb 4 cag 3-7

Mpuem nUwm HaunmeHoBaHue 6ar0ga Bbixopa Muwesble BewecTsa (r) SHepreTuyecKkaa | NepeuenTtypbl
6no0aa b K Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK: Kawa MweHnyHasa 200 7,27 6,47 35,3 228,8 232
KaKao ¢c monokom 180 2,97 2,61 12,4 84,6 462
BaTtoH MonouHbI 30 2,25 0,87 28,2 78,3 576
Cbip 12 2,78 3,54 42,9 75
2-i 3aBTpaK: DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Ob6ep;: Canat OBOLHOM C 3e/1IEHBIM FOPOLLKOM 50 1,08 3,22 5,02 53,9 46
PacconbHUK JlomaluHui 200 2,0 4,06 7,34 73,8 101
MNeyeHb Tyw B cMeTaHHOM coyce 100 17,3 12,67 10,5 225,9 359/408
MaKapOHHble U3aenunsa oTBapHble 150 5,55 4,95 29,55 184,5 256
Cok 150 0,75 ,015 15,1 64,5 501
Xneb prkaHoMn 50 33 0,6 16,7 87 574
MonaHuk: PaykeHKa 180 5,22 4,5 7,2 90,9 470
Cpnoba obblKHOBEHHasn 60 4,8 1,68 28,7 148,8 545
YKUH: OBoLWM B MOZIOYHOM coyce 180 5,0 9,48 14,1 162,2 175/402
Aiiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 267
Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 69,75 60,155 253,18 1784,8




JdeHb 5 cap 3-7

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6a10ga Bbixopg Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | Nepeuentypbl
6noaa b b % LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK: Kawa Opyx6a 200 5,07 6,43 26,9 185,9 229
KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,2 79,2 465
BaToH MonoYHbIN 30 2,25 0,87 15,4 78,3 576
2-ii 3aBTpaK: PpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 82
O6ep;: Canat U3 cBek/bl 0TBAapHOM 50 0,7 3,05 3,8 45,5 26
Cyn KpecTbaHCKUI ¢ Kpyno 200 1,92 4,0 6,8 70,8 118
Cydne pbibHoe 70 9,8 4,2 2,1 78,4 303
Miope KapTodenbHoe 130 3,51 5,2 7,54 91 377
Kucens n/a 200 15 60 484
Xneb praHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 574
NongHuk: Monoko kun 200 5,8 53 9,1 107 469
MpAHUKK 50 2,66 2,12 33,8 164,7 581
Y3KUH: 3aneKkaHKa u3 TBOpora C MOPKOBbIO 190 12,27 7,6 16,9 185,6 189
Cryw,.Mmonoko 30 2,10 2,37 2,85 40,5 471
Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 56,28 44,88 211,86 1469,6




[eHb 6 cag 3-7

anEM nuuu HaumeHoBaHue 5I1|0Aa BbIXOA nMI.IJ,EBbIe BelecrBa (I') 3HepI'ETM'-IECKaﬂ Nepeu,enTypbl
6noaa b b % LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Kawa MaHHas 200 6,06 6,43 30,47 203,9 230
Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,4 84,6 462
BaTtoH MonouyHbI 30 2,25 0,87 28,2 78,3 576
Cobip 12 2,78 3,54 42,9 75
2-i1 3aBTpaK: DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 82
O6ep;: KyKypy3a c aluom 1 1ykom 50 1,65 3,2 11 40 158
LLin n3 ceerkelt KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,2 3,6 3,04 49,4 104
KoTnetbl MACHble 70 12,3 8,61 10,5 170,1 339
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 120 6,8 4,08 30,1 193,7 202
Coyc TOMaTHbI 30 0,29 0,99 1,38 15,6 419
Komnot n3 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 574
MongHuk: Kedup 180 5,22 45 7,2 90,9 470
bynouka gomalHas 60 4,2 6,7 27,8 189 542
YXUH: CbIPHUWKM 13 TBOPOra 3ane4yeHble 190 56,2 14,8 60,6 600,4 286
CryLy, monoKo 30 2,10 2,37 2,85 40,5 471
Yai c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 112,24 104,38 303,11 2157,6




LdeHb 7 cap 3-7

anEM nuuu HaumeHoBaHue 5mop,a BbIXOA nMU.I,EBbIe BelecrBa (I') 3HepI'ETM'-IECKaﬂ Nepeu,enTypbl
6noaa b b % LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK: Kawa fluHeBas 200 7,06 6,47 32,3 215,8 227
KodeMHbli HaNUTOK C MONIOKOM 180 2,52 2,25 12,2 79,2 465
BaTtoH MonouyHbI 20 2,25 0,87 15,4 78,3 576
2-1 3aBTpaK: PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Obega: Canat n3 MOPKOBMU C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 50 0,95 3,05 2,9 43 25
CBEKONbHUK 200 1,86 3,78 8,26 74,6 98
Cydne 13 oTBapHOM roBAAMHbI 70 13,3 11,9 1,75 170,1 346/402
Miope KapTodpenbHoe 130 3,51 5,2 7,54 91 377
Komnot n3 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 574
MonaHuk: Monoko Kun 200 5,8 53 9,1 107 469
Badnun 30 0,97 7,65 15,6 135,3 580
bPYKTDI 40 0,16 0,16 3,92 17,6 82
YKUH: Canat KapTodenbHbIN 50 1,3 3,15 5,0 53,5 38
KoTnetbl pbi6HbIE 60 9 11 7,0 74 307
Kanycrta TyweHas 130 2,6 4,42 9,88 89,7 380
Cok 150 0,75 0,15 15,1 64,5 501
Xneb nieHmnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 60,07 66,84 215,15 1617,7




OeHb 8 cap 3-7

Mpuem nuUwm HaumeHoBaHue 61102 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | NepeuenTtypbl
6noaa b b % LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Kawa lMweHHana MoNoYHas KuaKan 200 7,26 7,25 34,8 233,7 235
Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,4 84,6 462
BaToH MONOYHbIN 30 2,25 0,87 28,2 78,3 576
Cobip 12 2,78 3,54 42,9 75
2-iA 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 501
O6ea: Canat KapTodenbHbIN C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 50 1,25 3,15 4,15 50 42
PacconbHUK JleHUHrpaackui 200 2,1 4,08 10,6 87,6 100
3aneKaHKa KanycTHas C MACOM 200 22,5 17 10 287 335
Coyc MONOYHbIN 30 10 1,86 1,92 28,4 403
Komnot n3 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb pxkaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 574
NonaHuk: BaTtpywka ¢ nosugnom 60 3,5 14 34,8 166 530
Morypt 180 5,22 4,5 7,2 90,9 470
Y3KUH: Mkpa Kabaukosasn 50 0,95 4,45 3,85 59,0 149
Pary n3 ntuupl 170 17,8 16,1 13,5 271,1 376
Yait c caxapom 180 0,8 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 87,52 80,69 239,29 1836,8




AeHb 9 capg 3-7

Mpuem nuUwm HaumeHoBaHue 61102 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | NepeuenTtypbl
6noaa b b % LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Kawa lepKynecosas 200 6,98 8,27 28,4 216,1 234
KodeMHbl HaNMTOK C MONIOKOM 180 2,52 2,25 12,2 79,2 465
6aTOH MOIOYHbIN 30 2,25 0,87 15,4 78,3 576
2-1 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 501
Ob6ep;: MKpa cBeKkonbHan 50 0,75 1,8 4,25 36 53
Cyn u3 oBoLen 200 1,6 3,62 5,06 59,2 116
BUTOYKM pbIBHbIE 70 9 1,1 7 74 307
Miope KapTodpenbHoe 130 3,51 5,2 7,54 91 377
Komnot n3 cmecu ¢/ 180 0,54 0,09 18,1 75,6 495
Xneb prkaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 574
NongHuk: PA)keHKa 180 5,22 4,5 7,2 90,9 470
MeuyeHbe 30 0,97 7,65 15,6 135,3 582
DpyKTbI 40 0,16 0,16 3,92 17,6 82
Y3KUH: [NeyeHb roB NO-CTPOroOHOBCKMU 100 19,5 9,4 7,6 193 356/408
MaKapOHHble 13z OTBapHble 150 5,55 4,95 29,55 184,5 256
Yait c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
UTOro 66,33 51,05 221,59 1612,4




Oenb 10

cap 3-7

Mpuem nuUwm HaumeHoBaHue 61102 Bbixopg, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTtuyeckaa | NepeuenTtypbl
6noaa b b % LeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK: Cyn MONIOYHbIV C BEPMULLENBIO 200 5,76 6,48 19,7 160,2 139
Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,4 84,6 462
BaToH MONOYHbIN 30 2,25 0,87 28,2 78,3 576
Cbip 12 2,78 3,54 42,9 75
2-1 3aBTpaK: PpyKTbI 100 0,4 04 9,8 44 82
Obea: BuHerper oBoLLHOM 50 0,8 3,1 3,3 44 47
Cyn lopoxosbiii 200 3,2 2,62 12,6 97,8 127
Kapkoe no-gomawiHemy 200 18,8 14,3 25,8 307 328
Cok 150 0,7 0,14 14,1 60,2 501
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 574
MNonaHuk: MonoKo Kun 200 5,8 5,3 9,1 107 469
bynouyka popoxHas 60 4,3 8 28,8 205 543
Y3KUH: KanycTa TyweHas ¢ MOPKOBbIO B MOJIOKe 180 3,78 4,5 10,26 97,2 381
Aliuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 267
Yali c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 573
uToro 63,92 61,15 224,03 1629,9




