


10 группа 

Средняя 

группа 

9.00 -9.20 

Математическое 

развитие 

 

  

 11.05-11.25 

Физическое 

развитие (улица) 

 

9.00-9.20. 

Познание 

социального, 

природного, 

предметного мира. 

ОБЖ 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

  

 

 

9.50-10.10 

Музыкальное 

развитие.   

 

  

9.00-9.20. 

Развитие речи 

 

 

 

 9.30-9.50 

Физическое развитие  

9.00-9.20  

Музыкальное 

развитие 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

9 группа 

  

Вторая 

младшая   

группа 

9.00-9.15 

Рисование  

 

 

15.40-15.55 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.20 -9.35   

Музыкальное развитие  

 

 

10.20-10.35 

Физическое развитие 

(улица) 

   

  

9.00-9.15. Развитие 

речи 

 

9.30-9.45 

Физическое 

развитие 

   

 

9.00-9.15. 

Музыкальное развитие 

 

9.25-9.40 Ознакомление с 

окружающим 

миром/Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

  

  

9.00 -9.15 

Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

 

6 группа 

  

Вторая 

младшая   

группа 

9.00-9.15 

Математическое 

развитие 

 

15.30-15.45 

Рисование  

 

 

 

9.00 -9.15    Познание 

предметного и 

социального мира 

9.25-10.30 Свободная 

игровая деятельность 

10.40-10.55 

Физическое развитие 

(улица)   

  

9.25-9.40 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

   

 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

 

 

9.25-9.40 Музыкальное 

развитие 

 

  

   

9.00 -9.15 Развитие 

речи 

 

 

9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

 



3 группа 

 

Старшая 

группа 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие  

9.35-10.00. 

Познание 

предметного и 

социального 

мира. 

   

15.40-16.05 

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.45-10.10 

Музыкальное развитие 

15.40-16.05 

Социально-

коммуникативное 

развитие «Дорогою 

добра» 

9.00-9.25.  

Обучение грамоте/ 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

11.00-11.25 

Физическое 

развитие(улица)  

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

9.00 -9.25.   

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Экспериментирование 

/конструирование 

10.10-10.35 Физическое 

развитие 

9.30-9.55 

Музыкальное 

развитие 

 

10.05-10.30   

Занятие  по 

патриотическому 

воспитанию 

5 группа 

 

 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

9.00 -9.30  

Развитие речи  

9.40 -10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

  

 

 

9.00 - 9.30 Грамота  

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным, 

социальным, 

природным миром. 

ОБЖ) 

10.20-10.50 

Музыкальное развитие 

 

 

9.15- 9.45 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.55-10.25 

Физическое 

развитие 

10.35-11.05 

Лепка/Аппликация 

9.00. -9.30. 

Социально-

коммуникативное 

развитие «Дорогою 

добра» 

9.40-10.10. 

Конструирование/STEAM 

10.20-10.50 Музыкальное 

развитие 

 

 

 

9.00. -9.30.  

Занятие по 

патриотическому 

воспитанию. 

9.35-10.05 

Экологическое 

воспитание/Экспер

иментирование 

11.20-11.50 

Физическое 

развитие(улица) 

7 группа 

 

 

 

 

9.00 -9.30  

Развитие речи  

9.40 -10.10 

Рисование 

9.00 - 9.30 Грамота  

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным, 

9.00. - 9.30 Занятие 

по патриотическому 

воспитанию. 

10.20-10.50 

Музыкальное 

развитие 

9.00. -9.30. 

Математическое развитие  

9.40-10.10. Социально-

коммуникативное 

развитие «Дорогою 

добра» 

9.00. -9.30. 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

Экологическое 

воспитание/Экспер

иментирование 



Подготовите

льная к 

школе 

группа 

11.35-12.05 

Физическое 

развитие (улица) 

 

15.40-16.10 

Музыкальное 

развитие 

 

социальным, 

природным миром. 

ОБЖ) 

 

16.00-16.30 

Физическое развитие  

 

 

 

 

16-00-16.30 Игровая 

деятельность 

 

 

 

 

15.45-16.15 

Конструирование/STEAM 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

 

11 группа 

 

 

 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

9.00 -9.30  

Развитие речи  

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

 10.20-10.50 

Патриотическое 

воспитание 

9.00. - 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие.  

 

 

11.20-11.50 

Музыкальное развитие 

 

 

9.00. - 9.30. 

Обучение грамоте 

9.40-10.10. 

Лепка/Аппликация  

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие (улица) 

9.00. -9.30. 

Познание предметного и 

природного мира.  

(экспериментирование 1,3 

неделя, конструирование 

2,4 неделя) 

9.40-10.10 Рисование 

 

10.20-10.50 

Экология/Экспериментир

ование 

 

16.00-16-30 

 Физическое развитие  

 

9.00. -9.30.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Дорогою добра» 

9.40-10.10 –

Конструирование/ 

STEAM 

10.20-10.50 

Музыкальное 

развитие  

  

 

 

 

 

                                         

 

 

 



 Сетка занятий НОД разновозрастная группа (младшая подгруппа) д. Ключи ул. Полевая 6 

 Младшая группа    

Понедельник  

  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

9.40-9.55 Познавательное 

развитие (развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности;  

 

  

9.40-9.55 

Формирование 

элементарных 

математических  

представлений   

 

9.40-9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

  

9.40-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

 

9.40-9.55 Развитие речи  

 

 

 

 

 15.30-15.45 Чтение 

художественной 

литературы 

16.00-16.15 

Музыкальное 

развитие 

15.30-15.45 

Физическое 

развитие (улица) 

15.30-15.45 Физическое 

развитие  

15.30-15.45 Музыкальное 

развитие 

Ежедневно – чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного – 10 -15минут  

  

                                                                          Сетка занятий НОД разновозрастная группа (старшая группа) 

Понедельник  

  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром)  

9.05-9.35 

Познавательное 

развитие   

(ФЭМП)   

  

9.05-9.35  

Худ.эстетическое  

развитие (рисование)  

9.05-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

  

9.05-9.35 Обучение грамоте 

10.05-10.35 Речевое 

развитие 

10.00-10.30 Чтение 

художественной 

литературы  

10.00-10.30 

Патриотическое 

воспитание 

10.00-10.30 

Конструирование 

 

 



15.50-16.20 

Физическое  

развитие  

  

15.30-16.00 

Музыкальное 

развитие  

   

15.30-16.00 

Физическое 

развитие(улица) 

 15.30-16.00 

Физическое развитие 

 15.30-16.00 Музыкальное 

развитие 

Ежедневно – чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного –15минут  

 

 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

МБДОУ «Полазненский детский сад №2», 1 корпус 
 

№ группы, 

возрастная 

категория 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Ранний возраст 

группа №1 

 

9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка 

 

15.40 – 15.50 

Двигательная 

деятельность 

09.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

15.40 – 15.50 

 Развитие речи 

9.00. – 9.10 

Познавательная 

деятельность 

(сенсорное 

развитие) 

15.40 – 15.50 

Двигательная 

деятельность 

 

09.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

15.40 – 15.50, 

Изодеятельность 

(Рисование) 

9.00. – 9.10 

Познавательная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим) 

/чтение худож. 

литературы 

 



Первая младшая  

Группа №2 

9.00 – 9.10 

Рисование 

 

 

 

 

15.30 – 15.40 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

09.20 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00. – 9.10 

Познавательная 

деятельность 

(математическое 

и сенсорное 

развитие) 

15.30 – 15.40 

Двигательная 

деятельность 

09.00 – 9.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

 

15.30 – 15.40 

Двигательная 

деятельность 

(улица) 

9.20. – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 

  

 

 

15.30-15.40 

Лепка/Аппликация 

Вторая младшая 

группа №3 

 

9.00. – 9.15 

Развитие речи  

 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

8.50-9.05 

Физическое 

развитие 

9.40 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Познавательная 

деятельность 

(математическое 

и сенсорное 

развитие) 

09.25-09.40 

Рисование 

 

9.00. – 9.15 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

9.00. – 9.15 

Лепка/Аппликация 

9.40 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

11.00-11.15 Физическое 

развитие (улица) 

Средняя  

Группа №6 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

 

 

11.00-11.20 

Физическое 

развитие(улица) 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(РЭМП) 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

 Музыкальное 

развитие 

 

 

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.20 

 Музыкальное 

развитие 

 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир, 

обж) 

9.30-9.50  Физическое 

развитие 



Старшая Группа 

№4 

8.50-9.15 Развитие 

речи 

 

9.25-9.50 

Рисование  

10.00-10.25  

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация 

 11.10-11.35 

Физическое 

развитие (улица) 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 -10.00 

Музыкальное 

развитие 

10.10-10.35 

Социально-

коммуникативная 

деятельность 

Дорогою Добра 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.35 -10.00 

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.25 Физическое 

развитие 

9.35-10.00 

Патриотическое 

воспитание 

10.10-10.35 

Конструирование, 

экспериментирование 

подготовительная 

группа 

группа №5 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие (улица) 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

9.40-10.10  

Рисование 

 

10.20-10.50  

Физическое 

развитие 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10 

Конструирование/

STEAM 

10.20-10.50  

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

Патриотическое 

воспитание 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.20-10.50  

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

Социально-

коммуникативная 

деятельность Дорогою 

Добра 

9.40-10.10  

Экспериментирование. 

ОБЖ 

10.20-10.50 Физическое 

развитие 

 


